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№ 

п/п 
Мероприятие 

Срок 

исполнения 
Ответственные 

1. Организационные мероприятия 

1.1 Совещание ответственных за организацию 

питания в общеобразовательных школах  

август Специалисты отдела 

образования 

Кировского района  

1.2 Организация работы комиссии по рассмотрению 

вопросов о предоставлении питания 

обучающимся, находящимся в трудной 

жизненной ситуации, бракеражной комиссии , 

Совета по питанию 

сентябрь Ярошенко И.И., 

директор; 

Шишковская Е.В., 

Шутова А.Н. 

1.3 Организация проверок организации школьного 

питания, выполнения СанПиН 

ежедневно Ярошенко И.И., 

директор, 

бракеражная 

комиссия 

1.4 Организация питьевого режима в школе в течение года Администрация 

школы; 

классные 

руководители 

1.5 Организация режима питания школьников 

в школьной столовой  

Сентябрь, 

в течение года 

по мере 

возникновения 

распространен

ия инфекции 

Администрация 

школы. 



1.6 Организация работы с родителями учащихся, 

классными руководителями по вопросам 

выделения льготного питания 

в течение года Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

кл. руководители  

1.7 Диспансеризация школьников. Выработка 

рекомендаций по организации питания 

отдельных категорий учащихся по результатам 

медицинского осмотра 

в течение года Семенова В.И., врач; 

Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н.; 

кл. руководители 

1.8 Организационная работа по созданию Комисси 

по осуществлению родительского контроля за 

организацией горячего питания в школе 

сентябрь Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н.; 

кл. руководители 

2. Работа с родителями 

2.1 Составление социального паспорта семей 

обучающихся. 

Выявление учащихся, нуждающихся в 

получении льготного питания, формирование 

базы данных 

сентябрь 

в течение года 

Шишковская Е.В., 

Шутова А.Н.; 

кл. руководители 

2.2 Рассмотрение вопросов организации питания в 

школе на родительских собраниях 

по плану 

проведения 

родительских 

собраний 

Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н.,  кл. 

руководители,Члены 

Совета школы 

2.3 Оформление стендов для родителей и учащихся 

«Об организации питания в школе». 

Информирование родителей через сайт школы: 

раздел «Питание» 

сентябрь 

в течение года 

Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

2.4 Организация просвещения родителей 

(родительский лекторий и всеобуч о правильном 

питании детей в рамках классных родительских 

собраний, индивидуальные консультации 

«Формирование культуры питания. 

Взаимодействие семьи и школы» 

в течение года Семенова В.И., врач; 

Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н.; 

кл. руководители 

2.5 Создание системы массовых мероприятий 

с родителями, затрагивающей проблемы 

здорового питания детей: 

 дни открытых дверей в школе, посещение 

родителями школьной столовой; 

 организация работы инфоцентра 

для родителей по вопросам здорового 

питания (школьный сайт, стенды); 

 встречи родителей с администрацией школы 

по вопросам организации питания детей в 

школе 

 День русской кухни 

по плану 

работы школы 

Администрация 

школы; 

Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н.; кл. 

руководители 

2.6 Составление памятки для родителей 

«Сохранение и повышение иммунитета 

школьников к различным заболеваниям.Роль 

продуктов питания». 

«Средства профилактики простудных 

заболеваний и питание школьника»,  

В течение года Семенова В.И, врач 

Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

2.7 Содействие родителям в сборе документов на 

предоставление льготного питания, 

компенсационной выплаты за льготное питание 

в течение года Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 



 

2.8. Участие родителей в работе Комиссии с целью 

осуществления родительского контроля за 

организацией питания в школе. 

ежемесячно Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

2.9. Участие родителей в работе Совета по питанию 1 раз в четверть Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

3. Работа по формированию у школьников потребности в здоровом питании 

3.1 Изучение теоретических основ правильного 

питания в рамках общеобразовательных 

предметов (ОБЖ, технология, биология, химия, 

окружающий мир, физическая культура) 

в течение года Учителя-предметники 

3.2 Изучение теоретических основ правильного 

питания в рамках воспитательной работы 

с учащимися: 

-    правила питания в школьной столовой  в      

2023-2024 уч. году 

 классные часы – уроки-здоровья; 

 классные часы «125 блокадных грамм»; 

 тематических дней питания в школьной 

столовой «Традиционные кухни народов 

России»; 

 Декады здорового образа жизни 

в течение года Классные 

руководители 

3.3 Внеклассные мероприятия: 

 дни здоровья; 

 выставки книг и их обзор по теме 

правильного питания; 

 конкурсы, викторины, беседы для учащихся 

1-11 кл. «Что я знаю о продуктах питания», 

«Здоровье и питание» 

в течение года Администрация 

школы; 

классные 

руководители 

3.4 Проведение опроса учащихся школ о качестве 

предоставляемого питания и пожелания по его 

улучшению. 

      апрель Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

4. Работа с педагогическими кадрами 

4.1 Организация обучающих  совещаний по 

вопросам здорового питания детей, организации 

льготного питания 

в течение года Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

4.2 Обобщение опыта работы по пропаганде 

здорового питания 

в течение года Шишковская Е.В.,  

Шутова А.Н. 

4.3 Ознакомление педагогических работников с 

режимом  работы столовой в 2023-2024 уч году. 

Органицация дежурства учителей в школьной 

столовой. 

сентябрь Администрация 

школы 

5. Развитие материально-технической базы школьной столовой 

5.1 Работа по оснащению школьного пищеблока 

современным технологическим оборудованием  

в течение года Ярошенко И.И., 

директор;  

Смелкова 

А.Н.,заведующий 

хозяйством; 

комбинат питания. 
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