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1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о режиме занятий обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 506 с углубленным изучением иностранных 

языков Кировского района Санкт-Петербурга (далее – Положение) 

разработано в соответствии с: 
 Конституцией Российской Федерации; 
 Федеральным законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года, принимаемыми в соответствии с ним другими 

законами и иными нормативно-правовыми актами субъекта Российской 

Федерации в области образования; 
 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях»; 
 Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 506 с углубленным 

изучением иностранных языков Кировского района Санкт-Петербурга 

(далее – ОУ). 
1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся ГБОУ СОШ № 506 

с углубленным изучением иностранных языков Кировского района 

Санкт-Петербурга 
1.3. Положение о режиме занятий является обязательным документом, 

способствующим организации учебного процесса. 
1.4. Режим занятий утверждается приказом директора ОУ и публикуется 

на сайте ОУ. 
1.5. ОУ осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями 

общего образования: 
начальное общее образование; 
основное общее образование; 
среднее общее образование. 

1.6. ОУ в своей деятельности реализует следующие образовательные программы: 
 образовательная программа начального общего образования (1-4 классы); 
 образовательная программа основного общего образования (5-9 классы); 
 образовательная программа среднего общего образования (10-11 классы). 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в ГБОУ СОШ № 506 с углубленным изучением иностранных 

языков Кировского района Санкт-Петербурга начинается 1 сентября. 

Если 1 сентября приходится на выходной день, то учебный год начинается 

в первый следующий за ним рабочий день. 
2.2. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается годовым 

календарным учебным графиком. Годовой календарный учебный график 

на каждый учебный год утверждается приказом директора ОУ. 
2.3. Продолжительность учебного года составляет:  

1 класс   33 учебные недели; 
2-4 классы  не менее 34 учебных недель; 
5-9 классы  не менее 34 учебных недель (не включая летний 
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экзаменационный период в 9 классах); 
10-11 классы  не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в 11 классах и проведение учебных 

сборов по основам военной службы). 
2.4. Учебный год составляют учебные периоды: 

 учебный год на уровнях начального и основного общего образования 

делится на 4 четверти; 
 учебный год на уровне среднего общего образования делится 

на 2 полугодия. 
2.5. Обучение в ОУ ведется: 

 в 1-4 классах  по 5-ти дневной учебной неделе; 
 в 5 классах  по 5-ти дневной учебной неделе; 
 в 6-11 классах  по 6-ти дневной учебной неделе. 
Обучение ведется в одну смену. 

2.6. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 
Используется «ступенчатый» режим обучения: 
 в сентябре-октябре по 3 урока в день по 35 минут каждый; 
 в ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый (один раз в неделю 

5 уроков за счет урока физической культуры); 
 в январе-мае по 4 урока по 40 минут каждый (один раз в неделю 5 уроков 

за счет урока физической культуры). 
 в первом полугодии организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут. 
2.7. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 45 минут. По субботам 

продолжительность урока составляет 40 минут. 
2.8. Уроки начинаются в 9:00. Проведение «нулевых уроков» не допускается. 
2.9. Для классов, обучающихся по новым образовательным стандартам (ФГОС), 

возможно чередование учебной и внеурочной деятельности. 
2.10. Режим работы ОУ: 

Понедельник — суббота: с 8.00  до 20.00.  
В воскресенье и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) ОУ не работает. 
На период школьных каникул приказом директора ОУ устанавливается 

особый график работы ОУ. 
2.11. Расписание звонков: 
Расписание звонков 

для 1 классов: 
сентябрь - декабрь 

 Расписание звонков 
для всех учащихся 

(понедельник-пятница) 

 Расписание звонков для 

всех учащихся (суббота) 

1 урок 
2 урок 

09.00 – 09.35 
09.55 – 10.30 

 1 урок 
2 урок 

09.00 – 09.45 
09.55 – 10.40 

 1 урок 
2 урок 

09.00 – 09.40 
09.50 – 10.30 

Динамическая пауза  3 урок 10.50 – 11.35  3 урок 10.40 – 11.20 
3 урок 
4 урок 
5 урок 

11.10 – 11.45 
12.10 – 12.45 

 4 урок 
5 урок 
6 урок 
7 урок 

12.05 – 12.50 
13.00 – 13.45 
13.55 – 14.40 
14.50 – 15.35 

 4 урок 
5 урок 
6 урок 

11.30 – 12.10 
12.20 – 13.00 
13.10 – 13.50 
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2.12. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка обучающихся: 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная нагрузка (час.) 21 23 23 23 29 33 35 36 36 37 37 
учебная неделя 5 - дневная 6- дневная 

2.13. Расписание работы групп продленного дня: 
понедельник — пятница  до 19.00 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели. 
2.15. Учебной единицей занятий является урок. 
2.16. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся 

на уроках проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз. 

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней. 
3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель 
3.3. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы, сроки которых регламентированы Календарным учебным графиком и 

режимом работы ОУ. 
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