
Каждый год обучающиеся 7-11 классов проходят всероссийское социально-
психологическое тестирование, разработанное Министерством 
просвещения Российской Федерации.
Почему в нем важно принять участие и чем результаты тестирования могут 
быть полезны?





Шкалы СПТ
Потребность в одобрении (По) – это желание получать позитивный отклик в ответ на 
свое поведение

Принятие асоциальных установок социума (ПАУ) – это согласие, убежденность в 
приемлемости для себя отрицательных примеров поведения, распространенных в 
маргинальной части общества

Склонность к риску (опасности) (СР) – предпочтение действий и ситуаций, выбор 
вариантов альтернатив, сопряженных с большой вероятностью потери

Тревожность (Т) - предрасположенность воспринимать достаточно широкий спектр 
ситуаций как угрожающие

Фрустрация (Ф) (от лат. «frustration» – обман, расстройство, разрушение планов) –
психическое состояние переживания неудачи








